
CONFLITTI 

Non aver 
fretta 

INCONTRI per LAICI  
Camposampiero (PD) 

A cura di  
Don Giacomo Ruggeri,  
prete della diocesi di Pordenone 
Guida di Esercizi spirituali 
Formazione permanente 
 
dongiacomo.ruggeri@gmail.com    
0434 508611 

9° e ultimo incontro 
Giugno 2019 



Siamo giunti al termine del cammino comune. 
Ora prosegue individualmente: 

①  Il conflitto non lo posso evitare. Lo affronto 
②  Ogni conflitto ha una sua storia 
③  Il conflitto non è di marmo, ma di creta 
④  Il conflitto mi trasforma: come, dove 
⑤  Posso trasformare il conflitto, da dentro 
⑥  Parole e pensieri nel conflitto 
⑦  I sentimenti che maturano nel conflitto 



Lavoro personale qui in sala: 

mappa dei conflitti  

1° 



2° 

Scelgo, ora, un 
conflitto e scrivo  

2 punti di progresso 



3° 

Partendo dal conflitto che 
ho scelto, traccio  

le derivate di altri conflitti 



Verifico progressi, 
regressi, 

stagnazioni, fughe,  
passi consapevoli 

Che cosa ho 
scoperto di me e 
non conoscevo 

Nel salutarci … 


