Benvenute!

Inizio del cammino dei ritiri spirituali
per religiose

Camposampiero 2018-2019

A cura di
Don Giacomo Ruggeri, prete della diocesi di Pordenone

Guida di Esercizi spirituali

Impegnato nella formazione permanente
dongiacomo.ruggeri@gmail.com 0434 508611



“Lo smartphone nella tonaca”

Declinare e tradurre
i principi fondativi della Vita Consacrata
nella cultura digitale di Internet e dei social network

CORSO DI FORMAZIONE
PER RELIGIOSE, CONSACRATE, FORMATRICI, FORMATORI
CASE GENERALIZIE, PROVINCIALI

Se ti interessa

Invia una mail per ricevere
Lo schema del corso:
dongiacomo.ruggeri@gmail.com




T
1° ntiro
IL BUONO

DELLA FRAGILITA
E DELLE DEBOLEZZE

Ritiri per le religiose ottobre 2018

Camposampiero PD

A cura di
Don Giacomo Ruggeri, prete della diocesi di Pordenone

Guida di Esercizi spirituali

Impegnato nella formazione permanente
dongiacomo.ruggeri@gmail.com 0434 508611



Premessa

- perché un tema come questo
- "ideale della perfezione”

- devo partire da dove sono:
principio della realta



Premessa
- la mia fragilita e le mie fragilita
- la mia debolezza e le mie debolezze

- fragilita e debolezza si trasformano
in ferite

- viaggio di consapevolezza
(personale e comunitario)



- un primo testo di ingresso per il viaggio:
2 Re 5,1

- 5 fasi del processo umano-psicologico

> rifiuto

> rabbia

» patteggiamento
» depressione

» accettazione



