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ESERCIZI SPIRITUALI NEL 2019
Qui sotto trovi evidenziati i nostri corsi di Esercizi spirituali: nelle prossime 
pagine troverai tutti i dettagli.

PERCORSI PER...
VIVERE 
LA SPIRITUALITÀ

“ 
Non credo

nella santità 
senza preghiera

PAPA FRANCESCO
Gaudete et exsultate, 147

S. Consadori e D. Bellotti, San 
Massimiliano Maria Kolbe, 1982

Iscrizioni aperte fino ad esaurimento posti. Per maggiori dettagli 
vai su www.casadispiritualita.it/percorsi/esercizi-spirituali/

GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE

MAGGIO GIUGNO LUGLIO AGOSTO

SETTEMBRE OTTOBRE NOVEMBRE DICEMBRE
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ESERCIZI SPIRITUALI
APERTI A TUTTI 

I corsi, aperti a laici, religiosi e religiose, iniziano alle 10.00 del lunedì e 
terminano alle 14.00 del venerdì. 

25 febbraio - 1 marzo 2019
Che c'è da ridere? Riso e fede
con fra Fabio Scarsato, francescano conventuale, francescanista

27 - 31 maggio 2019
"Maria: un canto allegro”. Da un angelo a un'anima
con fra Francesco Bazzan, francescano conventuale

12 - 16 agosto 2019
Il cammino della misericordia: itinerario spirituale del vangelo di Luca
con don Giuseppe De Virgilio, diocesi di Termoli, biblista

2 - 6 settembre 2019
Che cosa cercate? Gv 1,38
con padre Ermes Ronchi, Servi di Maria, teologo 
e Marina Marcolini, scrittrice

Iscrizioni aperte fino ad esaurimento posti. Per maggiori dettagli vai su 
www.casadispiritualita.it/percorsi/esercizi-spirituali/

ESERCIZI SPIRITUALI 
SEMIGUIDATI

Hai mai pensato di prenderti del tempo, vivendo un corso fatto su misura 
per te, con un accompagnamento personalizzato per fare un discernimento 
sulla volontà di Dio nella tua vita? Ecco un'occasione per fermarti, dopo un 
breve o lungo tempo di ministero, per dedicare del tempo al Signore: un corso 
semiguidato, pensato per un gruppo di poche persone e che prevede alcune 
relazioni frontali e un incontro quotidiano con l'accompagnatore del corso, 
un'occasione rara di confronto che favorirà la crescita personale. 
Ogni proposta è aperta al massimo a 25 persone. 
I corsi iniziano alle 18.30 della domenica e terminano con il pranzo del sabato. 

17 - 23 febbraio 2019
“Sapendo queste cose, siete beati se le mettete in pratica” Gv 13,1-20 
con padre Cesare Bosatra, gesuita

17 - 23 marzo 2019
Un'esperienza di preghiera e di discernimento 
con padre Francesco De Luccia, gesuita

Iscrizioni aperte fino ad esaurimento posti. Per maggiori dettagli vai su 
www.casadispiritualita.it/percorsi/esercizi-spirituali/

NO
VI
TÁ
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ESERCIZI SPIRITUALI
PER SUORE FRANCESCANE ELISABETTINE 

I corsi, aperti anche ad altre religiose e religiosi, iniziano alle 18.30 della 
domenica e terminano alle 9.00 del sabato. 

3 - 9 febbraio 2019
QOL DEMAMA DAQQA - In cammino con il profeta Elia
con fra Giovanni Palleva, francescano conventuale

3 - 9 marzo 2019
"Beata la religiosa che sorride. Sempre". 
Le Beatitudini rilette da Papa Francesco nella Esortazione Gaudete et exsultate 
con fra Giuseppe Giunti, francescano conventuale, teologo

19 - 25 maggio 2019
Le beatitudini evangeliche. Otto gradini verso la felicità
con fra Raniero Cantalamessa, francescano cappuccino, predicatore della 
Casa Pontificia

4 - 10 agosto 2019
Sapore di pane, profumo di terra. Vivere eucaristicamente
con Cristina Simonelli, biblista 
e fra João Benedito, francescano conventuale, liturgista

Il corso è riservato alle suore francescane di Cristo Re. Per altri corsi vai su 
www.casadispiritualita.it/percorsi/esercizi-spirituali/

Iscrizioni aperte fino ad esaurimento posti. Per maggiori dettagli vai su 
www.casadispiritualita.it/percorsi/esercizi-spirituali/

ESERCIZI SPIRITUALI
PER RELIGIOSE E RELIGIOSI 

I corsi iniziano alle 18.30 della domenica e terminano alle 9.00 del sabato. 

12 - 18 maggio 2019
"I santi della porta accanto" (GE 6-9) nel Vangelo di Luca
con fra Gianni Cappelletto, francescano conventuale, biblista

30 giugno - 6 luglio 2019
Gli urli nel Vangelo.
Che cosa c'è nel grido di una religiosa e di un religioso?
con don Giacomo Ruggeri, diocesi di Concordia-Pordenone

18 - 24 agosto 2019
Nessuno renda male per male, ma cercate sempre il bene (1Ts 5,15)
con fra Francesco Panizzolo, francescano conventuale, canonista

25 - 31 agosto 2019
"C'era là una donna curva" (Lc 13,11).  
Sollevare i volti femminili dei Vangeli
con Rosanna Virgili, biblista
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	 Il corso è riservato alle suore francescane di Cristo Re. Per altri corsi vai su 
www.casadispiritualita.it/percorsi/esercizi-spirituali/

ESERCIZI SPIRITUALI
PER SUORE FRANCESCANE DI GEMONA 

Il corso, aperto anche ad altre religiose e religiosi, inizia alle 18.30 della 
domenica e termina alle 9.00 del sabato. 

28 luglio - 3 agosto 2019
"Il segno di Giona profeta" (Mt 12, 39):
un itinerario spirituale sulle orme di Giona
con fra Germano Scaglioni, francescano conventuale, biblista

ESERCIZI SPIRITUALI
PER SUORE FRANCESCANE DI CRISTO RE 

Il corso inizia alle 18.30 della domenica e termina alle 9.00 del sabato. 

21 - 27 luglio 2019
La statura di Cristo da Gaudete et exsultate 21
con fra Giancarlo Paris, francescano conventuale

	 Iscrizioni aperte dal 15 giugno 2019. Per altri corsi vai su 
www.casadispiritualita.it/percorsi/esercizi-spirituali/

Partecipazione ad offerta consapevole. Per maggiori dettagli vai su 
www.casadispiritualita.it/percorsi/scuola-di-preghiera-francescana/

ESERCIZI SPIRITUALI
DURANTE IL TRIDUO PASQUALE 

Il corso, aperto a tutti, inizia alle 15.00 del Giovedì Santo e termina con la 
colazione della Domenica di Pasqua. 

18 - 21 aprile 2019
Dall'uomo eucaristico al sacramento del Risorto: 
una via eucaristica per celebrare il mistero della Croce
con fra João Benedito, francescano conventuale, liturgista

SCUOLA DI PREGHIERA FRANCESCANA
Cinque incontri di studio e pratica della preghiera, a partire dalle intuizioni di 
san Francesco d’Assisi e dall'eredità trasmessa, per riscoprire la preghiera 
come dono vivo dello Spirito del Signore Risorto, presente in noi. Con fra 
Antonio Bertazzo, francescano conventuale, teologo spirituale
Date
26 gennaio 2019, 23 febbraio 2019, 30 marzo 2019, 27 aprile 2019, 
25 maggio 2019
Gli incontri si svolgono nei sabati indicati, dalle 15.00 alle 17.30.

Iscrizioni aperte fino ad esaurimento posti. Per maggiori dettagli vai su 
www.casadispiritualita.it/percorsi/esercizi-spirituali/
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WEEKEND DELLO SPIRITO
LE STAGIONI DELLO SPIRITO  
I corsi iniziano alle 18.00 del venerdì e terminano alle 14.00 della domenica. 
È possibile partecipare anche ad un solo weekend. 

Autunno: 23 - 25 novembre 2018
"Il Dio della pace vi santifichi fino alla perfezione" (1Ts 5, 23): 
la santità come un dono
con fra João Benedito, francescano conventuale, liturgista 
e Giuliva Di Berardino, liturgista

Inverno: 15 - 17 febbraio 2019
"Spirito, anima e corpo, si conservi irreprensibile" (1Ts 5, 23): 
una unità santificata
con fra João Benedito, francescano conventuale, liturgista
e Francesca Leto, liturgista

Iscrizioni aperte fino ad esaurimento posti. Per maggiori dettagli vai su 
www.casadispiritualita.it/percorsi/esercizi-spirituali/

WEEKEND DELLO SPIRITO
LE STAGIONI DELLO SPIRITO  
I corsi iniziano alle 18.00 del venerdì e terminano alle 14.00 della domenica. 
È possibile partecipare anche ad un solo weekend. 

Primavera: 10 - 12 maggio 2019
"Per la venuta del Signore nostro Gesù Cristo" (1Ts 5, 23): 
Cristo come modello di santità
con fra João Benedito, francescano conventuale, liturgista 
e Francesca Gazzola, psicoterapeuta

Estate: 16 - 18 agosto 2019
Santità e spiritualità liturgica
con fra João Benedito, francescano conventuale, liturgista
e suor Viviana Tosatto, discepola del vangelo, biblista

Per maggiori informazioni contatta la Segreteria 
(info@casadispiritualita.it - 049.9303003)


