
FIORE DEL RESPIRO 
È LA VOCE

PENETRARE NEI NASCONDIGLI DELLA VOCE  
Incontro di presentazione del percorso: 

venerdì 30 settembre 2022, ore 18.00-20.30

Seminari: dal 22 ottobre 2022 

Formazione

“Oasi Sant’Antonio” Casa di Spiritualità



LA PROPOSTA 
Un’occasione per tutti coloro che, indipendentemente 
dalle capacità individuali o dal curriculum di studi o 
professionale, desiderano conoscere e migliorare la propria 
funzione vocale e, attraverso la voce, entrare in relazione 
con se stessi. Sono previste lezioni teoriche sulle basi del 
Metodo Lichtenberger®.
Il Metodo evidenzia una serie infinita di connessioni tra 
corpo, psiche, organi sensoriali, ambiente e suono, in 
quanto cantare significa mettere in relazione tanti linguaggi 
diversi (corpo, suono, musica, ecc.): è perciò fondamentale 
che l’atto musicale si rivolga più alla sensorialità – e quindi 
guidato dalla percezione - che non alla motricità.
I temi affrontati e gli ambiti di lavoro coinvolgono il corpo, 
la voce parlata e la voce cantata, l’acustica, la trasposizione 
alle arti rappresentative (espressione artistica della voce, 
musica strumentale, danza), la quotidianità (integrazione 
delle esperienze sensoriali nella vita di tutti.

Presentazione del percorso aperta a tutti: 
venerdì 30 settembre 2022, ore 18.00-20.30.  
È richiesto un contributo di partecipazione di € 10 a 
persona, prenotazione obbligatoria entro il 29 settembre 
2022.



LA DATA
22 ottobre 2022, 3 dicembre 2022; 11 febbraio 2023, 11 
marzo 2023, 1 aprile 2023.
I seminari si svolgeranno esclusivamente in presenza con il 
seguente orario: 9.15-12.15 e 14.30-17.30.

NOTE TECNICHE
Quota di iscrizione ai seminari: € 300
Per chi desidera, c’è la possibilità di usufruire dei pasti e/o 
dell’alloggio presso la nostra struttura (per pendolari: singolo 
pasto € 15; per residenziali: pensione completa € 65 al giorno).
Per iscriverti contattaci: 
•	 tramite email: corsi@casadispiritualita.it;
•	 tramite Whatsapp (solo messaggi, no chiamate) al n. 

3297328441;
•	 visita il nostro sito www.casadispiritualita.it, sezione 

“Proposte 2022-2023”. 

RELATRICE
Luciana Del Col, nel 2002 completa la Formazione per 
Insegnanti sulla pedagogia del Training Funzionale della 
Voce di Gisela Rohmert presso il Lichtenberg Institut Für 
Gesang und Instrumentalspiel, Kitharodie und Praktische 
Musikphisiologie in Germania. Canta stabilmente con il 
Gruppo Vocale “Cantus Anthimi” e “InVocEnsemble” e 
svolge stabile attività di insegnamento in seminari e corsi 
sulla vocalità in tutta Italia.



“Oasi Sant’Antonio” 
Casa di Spiritualità 
Frati Minori Conventuali
Via sant’Antonio 2
35012 Camposampiero (PD)
tel. 0499303003 - info@casadispiritualita.it 
www.casadispiritualita.it

 3297328441 (solo messaggi Whatsapp)

 Oasi S. Antonio - Casa di Spiritualità	 

 Oasi S. Antonio - Casa di Spiritualità

Per maggiori informazioni inquadra il QR Code


