
SCUOLA 
DI MEDITAZIONE 

CRISTIANA 
Gennaio-febbraio 2024 

“Oasi Sant’Antonio” Casa di Spiritualità

FORMAZIONE



SCUOLA DI MEDITAZIONE CRISTIANA
Un corso per conoscere e sperimentare la pratica della 
meditazione come forma di preghiera contemplativa 
silenziosa, riscoprendo l’insegnamento dei primi padri 
del deserto per comprendere la preghiera e il cammino 
spirituale come via di guarigione e di pace. Guida il percorso 
Giovanni Foffano, oblato OSB Comunità Mondiale per la 
Meditazione Cristiana.
Viene richiesta la disponibilità dei partecipanti all’impegno 
quotidiano di due momenti di meditazione quotidiana per 
tutta la durata del percorso.

LE DATE
Mercoledì 17, 24, 31 gennaio; 7, 14, 21, 28 febbraio 2024, 
dalle ore 21.00 alle ore 22.30.

NOTE TECNICHE
Partecipazione libera con prenotazione obbligatoria entro 
il 15 gennaio 2024. Posti limitati. 
Per maggiori informazioni e iscrizioni contattaci.

“Oasi Sant’Antonio” 
Casa di Spiritualità 
Frati Minori Conventuali
Via sant'Antonio 2
35012 Camposampiero (PD)
tel. 0499303003 - info@casadispiritualita.it 
www.casadispiritualita.it

 3297328441 (solo messaggi Whatsapp)


