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FORMAZIONE

“Oasi Sant’Antonio” Casa di Spiritualità



LA PROPOSTA 
L’argilla porta con sé il grande valore educativo 
della creazione. Creare qualcosa con le proprie mani 
significa dare vita e porta il soggetto a rivalutare le sue 
competenze, facendolo sentire in grado di generare, 
plasmare, modificare la materia. In un mondo sempre più 
tecnologico, ci si riappropria per qualche ora del contatto 
con la natura e con i suoi elementi fondanti, fuoco, acqua, 
terra e aria i quali, solo con l’attesa dei tempi necessari, si 
fondono per dar vita a qualcosa di nuovo.
L’argilla è terra, è madre, incarna una figura materna che 
dona vita e protegge.
Vi proponiamo un corso in cui sperimentare il valore infinito 
dell’argilla che, oltre a permettere al soggetto che la tocca di 
creare e generare con le proprie mani, offre l’opportunità di 
correggere e cambiare, di aggiungere e togliere, di spezzare 
e aggiustare, di distruggere per ricreare. 
Cinque incontri sulle seguenti tematiche:

Primo incontro: Io Sono

Secondo incontro: Amarsi per amare

Terzo incontro: La meraviglia del Creato

Quarto incontro: Io e Tu

Quinto incontro: Rinascita – Il nuovo Io



LE DATE 
Martedì 7, 14, 21, 28 novembre; 5 dicembre 2023.
Orario incontri: 20.30-22.30.
Il percorso si svolgerà esclusivamente in presenza.

NOTE TECNICHE
Quota di partecipazione per l‘intero corso: € 100
Per iscriverti contattaci: 
•	 tramite email: corsi@casadispiritualita.it;
•	 tramite Whatsapp (solo messaggi, no chiamate) al n. 

3297328441.
•	 tramite sito: www.casadispiritualita.it.

GUIDA
Cristina Zanetto, atelierista con esperienza educativa 
nella disabilità, nella genitorialità e di insegnamento 
nella scuola dell’infanzia e una formazione in arteterapia, 
educazione prenatale e neonatale e come Insegnante di 
massaggio infantile A.I.M.I.. Dal 2003 frequenta corsi e 
laboratori di ceramica e realizza laboratori con bambini, 
ragazzi e adulti, collaborando con scuole, associazioni 
ed enti privati. Propone workshop e percorsi educativi 
utilizzando l’arte e, in particolare, l’argilla e la ceramica, 
per affrontare, attraverso un approccio multisensoriale 
ed esperienziale, tematiche rivolte alla promozione del 
benessere e della crescita personale, affettiva, emotiva 
e relazionale.
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